
JÓVENES
Reducir conflictos en la familia. Mejorar las

habilidades sociales, gestión de emociones y
autoestima. Mejorar la gestión del tiempo libre.
Promover la incorporación formativa/laboral.

Trabajar la autonomía personal.

FAMILIAS
Fomentar la autonomía en los hijos y las hijas.

Reducir conflictos en la familia.
Cambiar actitudes propias que

interfieran en la relación.
MEDIACIÓN FAMILIAR

PREVENCIÓN
INDICADA

OBJETIVO: evitar el desarrollo
de problemas asociados a
conductas potencialmente

adictivas

Número de sesiones en función del Plan de Intervención, Mínimo una semanal

sesión individual con jóvenes 
sesión individual con familias
sesiones de mediación familiar

PLANES DE INTERVENCIÓN
INDIVIDUALIZADOS

CÓMO LO HACEMOS?

PROGRAMA ACREDITADO POR CONSELLERÍA DE SANITAT
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c/Padre Esteban Pernet, 1,
46014  Valencia

CONTACTO

963 597 777

www.proyectohombrevalencia.org

prevencion@famr.info
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